
 

 

Aristea Education S.r.l. 
Capitale Sociale / Share Capital € 52.000 • REA Genova 388855 • P. IVA / VAT No. IT 01152790992 • SDI SUBM70N 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova • Italy • Tel. (+39) 010 7766457 

E-mail info@aristeaeducation.it • PEC info@pec.aristeaeducation.it • www.aristeaeducation.it 
 

FILE UNICO 

Titolo: Nuovi Orizzonti nel Trattamento dell'Ipertensione Farmaco Resistente: 
Dalla Farmacologia alla Denervazione Renale  

Sede: Ordine Dei Medici Chirurghi E Degli Odontoiatri (Viale Antonio Mellusi, 
168, 82100 Benevento BN) 

Data: 4/12/2026 

Codice ECM: 500- 

Crediti formativi: tbd 

Ore formative: 5 

Numero partecipanti: 100 partecipanti  

Obiettivo formativo: N. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Oggetto della tematica: Trattamento dell'Ipertensione Farmaco Resistente: Dalla Farmacologia 
alla Denervazione Renale 

Destinatari Medico Chirurgo (Cardiologia, Malattie dell'Apparato Respiratorio / 
Pneumologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina e Chirurgia d'Accettazione e d'Urgenza, 
Neurologia, Medicina Interna, Nefrologia, Radiodiagnostica, Chirurgia 
Vascolare, Anestesia e Rianimazione, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia), Continuità Assistenziale, cardiochirurgia) 
Tecnico Sanitario di radiologia medica 
Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione 
cardiovascolare 

Provider ECM: Aristea Education S.r.l. 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova 
Tel. 010 7766457 
E-mail info@aristeaeducation.it 
Website www.aristeaeducation.it 

Segreteria Organizzativa: Aristea International S.r.l. 

Via Roma, 10/2 • 16121 Genova 

Tel. 010 553591 • Fax 010 5535970 
E-mail genova@aristea.com 
Website www.aristea.com 

 
RAZIONALE 
 
Nelle forme di ipertensione arteriosa resistente o non-controllata dalla terapia, la Cardiologia 
possiede una consolidata expertise per valutare la presenza di cause secondarie misconosciute 
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(pseudo-ipertensione resistente), l’aderenza, la tolleranza alla terapia anti-ipertensiva e la gestione 
delle comorbidità (insufficienza cardiaca, nefropatia, dislipidemia, diabete, sindrome delle apnee 
ostruttive del sonno) associate all’ipertensione. La Denervazione Renale (RDN), rappresenta una 
consolidata procedura interventistica con oltre 15 anni di esperienza, riduce l’attività del sistema 
nervoso simpatico renale tramite ablazione delle fibre nervose peri-arteriose renali, è raccomandata 
nelle linee guida dell’European Society of Hypertension (ESH 2023) e dell’European Society of 
Cardiology (ESC 2024) per la terapia dell’ipertensione resistente o non-controllata dalla terapia 
(Classe di evidenza IIB). L’efficacia della RDN risiede principalmente nella selezione del paziente a cui 
deve seguire un adeguato follow-up, ma è fondamentale nel breve e lungo termine una inter-
disciplinarietà tra nefrologo, cardiologo, endocrinologo ed internista, come del resto sottolineato dalla 
recente position paper della Società Italiana di Nefrologia sulla RDN. La RDN, oltre alle classiche 
raccomandazioni può essere eseguita anche in casi refrattari alla terapia anti-ipertensiva come nei 
casi di intolleranza multipla a farmaci anti-ipertensivi, dove il medico cardiologo può coordinare la 
diagnostica pre-procedurale (ABMP-24h, aderenza terapeutica, eco-color doppler renale, esami per 
ipertensione secondaria misconosciuta) e post-procedurale come la valutazione dell’efficacia nel 
lungo termine sui target pressori e nel monitoraggio degli effetti extra-vascolari su funzione renale, 
proteinuria e glicemia. Ruolo di questa giornata congressuale è la sinergia tra Cardiologia Clinica, 
Medicina Interna, Nefrologia, Endocrinologia, Medicina Generale e Cardiologia Interventistica 
nell’implementare l’utilizzo della RDN attraverso uno scambio ed un dialogo costruttivo tra le diverse 
figure interessate nella prevenzione primaria e secondaria di un evento cardiovascolare. 
 
PROGRAMMA 
 
Venerdì 4 dicembre 
 
PRIMA SESSIONE:  
Inquadramento e Diagnostica dell’Ipertensione Arteriosa Farmaco-Resistente 
Moderatori: Maria Gabriella Coppola, Rosaria Renna, Aniello Tinto 
14.30 – 14.45: Impatto dell'ipertensione nell'insorgenza di eventi cardiovascolari (Di Iasi Gabriella) 
14.45 – 15.00: Valutazione del danno d’organo subclinico: cuore, rene e vasi (Oto Di Gruttola) 
15.00 – 15.15: Ipertensione non controllata e terapia farmacologica attuale e futura nel paziente con 
CKD (ruolo delle gliflozine alla luce delle linee guida ESC 2026) (Giovanni Papa) 
15.15 – 16.00: Discussione interattiva: Maria Di Donato, Moccia Domenico, tbd 
 
SECONDA SESSIONE:  
Il Ruolo della Denervazione Renale  
Moderatori: Davide Razzano, Alfonso Bencivenga, Vincenzo Colella 
16.00 – 16.15: Fisiopatologia del sistema nervoso simpatico renale e razionale biologico dell'ablazione 
peri-arteriosa nella RDN (SPYRAL, RADIANCE). (Luciano Umberto Rossi) 
16.15 – 16.30: Selezione del paziente ideale per RDN: chi beneficia realmente del trattamento 
invasivo? (Noemi Mollo) 
16.30 – 16.45: Diagnostica di II e III livello pre-procedurale: Imaging integrato (Eco-Color Doppler, 
Angio-TC) e studio dell'anatomia delle arterie renali. (Emilio Soreca) 
16.45 – 17.00: Esperienza procedurale in Cath Lab (Giovanni Marco Esposito) 
17.00 – 17.15: Discussione interattiva: Antonio De Capua, Francesco Moscato 
 
TERZA SESSIONE:  
Cosa suggeriscono le Linee Guida, Situazioni Particolari e reti dell’Ipertensione Farmaco-Resistente  
Moderatori: Arturo Aversano, Luca De Nicola, Marino Scherillo 



 

17.15 – 17.30: Lo screening delle ipertensioni secondarie: quando e come approfondire. (Sara 
Colarusso) 
17.30 – 17.45: Indicazioni della RDN :Dal Position Paper GISE-SIIA al Clinical Consensus Statement 
ESC/EAPCI alle Linee Guida ESH/ESC. (Saverio Danilo Vetrano) 
17.45 – 18.00: Ruolo della RDN nei pazienti con IRC severa: position paper SIN (Luca De Nicola) 
18.15 – 18.30: Ipertensione Arteriosa resistente e stenosi dell’Arteria Renale: come comportarci?  
(Simona Covino) 
18.30 – 18.45: Reti per l’Ipertensione in Provincia di Benevento: dallo Specialista ambulatoriale alla 
Cardiologia Interventistica. (Claudio Di Gioia) 
18.45 – 19.00: Discussione interattiva: Giuseppina Tirino, Maria Teresa Leo 

19:00 – 19:30 | Conclusioni del Venerdì  
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Vedere dettaglio: 
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Affiliazione Città 

Prof. Scherillo  Marino Medicina e 
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Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San 
Pio 

Prof. Formigli Dario Medicina e 
Chirurgia 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San 
Pio 
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Chirurgia 

Nefrologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Benciven
ga 

Alfonso Medicina e 
Chirurgia Radiologia 

AORN San Pio Benevento 

Dott.ss
a 

Colaruss
o 

Sara Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinolo
gia 

ASL Benevento Benevento 

Dott. Colella Vincenzo Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazion
e 

AORN San Pio Benevento 

Dott. 
ssa 

Coppola  Maria 
Gabriella 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina 
Interna 

AORN San Pio Benevento 

Dott. 
ssa 

Covino Simona Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

AORN San Pio Benevento 



 

Dott. De Capua Antonio Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia 
Vascolare 

AORN San Pio Benevento 

Dott. De Nicola  Luca Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Università Vanvitelli Caserta 

Dott. 
ssa 

Di 
Donato  

Maria Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Di Gioia Claudio Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia  ASL Bn Benevento 

Dott. Di 
Gruttola 

Oto Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia AORN San Pio Benevento 

Dott. 
ssa 

Di Iasi Gabriella Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Esposito Giovanni 
Marco 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San Pio Benevento 

Dott. 
ssa 

Leo Maria Teresa Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinolo
gia 

Centro Polidiagnostico 
Gammacord-Sanniotac  

Benevento 

Dott. Moccia Domenico Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San Pio Benevento 

Dott. 
ssa 

Mollo Noemi Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Moscato  Francesco Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Papa  Giovanni Medicina e 
Chirurgia 

Med. interna AORN San Pio Benevento 

Dott. Razzano Davide Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia 
Vascolare 

AORN San Pio Benevento 

Dott. 
ssa 

Renna Rosaria Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Scherillo Marino Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Soreca Emilio Medicina e 
Chirurgia 

Radiologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Rossi Luciano 
Umberto 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Tinto Aniello Medicina e 
Chirurgia 

Pneumologi
a 

AORN San Pio Benevento 

Dott. 
ssa 

Tirino Giuseppina Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia AORN San Pio Benevento 

Dott. Vetrano Saverio 
Danilo 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia AORN San Pio Benevento 
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