
Il paziente con spasticità: integrazione Ospedale-Territorio
nella provincia di Modena

Razionale Scientifico

La  gestione  clinica  e  riabilitativa  del  paziente  affetto  da  spasticità  complessa  rappresenta  una  sfida

assistenziale di  elevata complessità,  che richiede un modello  di  presa in  carico fortemente integrato tra

l'ambito ospedaliero di alta specializzazione e i servizi territoriali. L'ipertono spastico, conseguenza frequente

delle lesioni del primo motoneurone (es. esiti  di  stroke, sclerosi multipla, lesioni midollari  e traumatiche),

impone un approccio multidisciplinare e multiprofessionale coordinato.

Il presente percorso formativo, strutturato in due incontri, si propone di colmare il divario tra la valutazione

clinico-strumentale avanzata e la continuità assistenziale sul territorio modenese. Attraverso una prima fase

focalizzata  sul  corretto  inquadramento  fisiopatologico,  sul  decision  making  terapeutico  (inclusi  i  blocchi

diagnostici e i trattamenti focali) e una seconda sessione dedicata alla condivisione di casi clinici complessi,

alla definizione di obiettivi posturali e funzionali e alla prevenzione delle complicanze a lungo termine, il corso

favorisce la sinergia operativa tra Medico Chirurgo, Fisioterapista e Terapista Occupazionale, ottimizzando gli

outcome clinici e la qualità di vita del paziente.

Informazioni Generali

Date: 26 Novembre 2026 e 27 Maggio 2027

Durata: 9 ore e 30 minuti complessive (4 ore e 45 minuti per incontro)

Provider ECM: Pirene Srl

Sede: Nuovo Ospedale Civile S. Agostino Estense – Via Pietro Giardini, 1355, 41126

Baggiovara (MO)

Resp. Scientifico: Dott. Marco Jacopetti

Segreteria: Dott. Stefano Righi

Faculty: Dott. Marco Jacopetti, Dott. Stefano Righi, Dott.ssa Lucia D'Auria, Dott.ssa

Monica Mantovani, Dott.ssa Silvia Casarotti, Dott.ssa Elena Merighi

Destinatari: Medico Chirurgo, Fisioterapista, Terapista Occupazionale

Corso teorico-pratico • AOU di Modena (Ospedale Civile di Baggiovara)
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PRIMO INCONTRO (26 Novembre 2026) — Residenziale • Durata: 4 ore e 45 minuti

Parte 1: Sessione Medici (Prima del Coffee Break)

Sessione riservata esclusivamente ai Medici Chirurghi

13.30 - 13.45 Registrazione partecipanti

13.45 - 14.00 Presentazione degli obiettivi e razionale del corso

14.00 - 14.30 L’ipertono nella sindrome del primo motoneurone: fisiopatologia, clinica

14.30 - 15.00 Il blocco diagnostico nel decision making del trattamento della spasticità

15.00 - 15.30 Trattamento focale della spasticità: tossina botulinica e blocco fenolico

15.30 - 16.00 Terapia farmacologica sistemica, gestione del dolore e nuovi orizzonti terapeutici

☕ 16.00 - 16.15: COFFEE BREAK (Pausa di separazione e deflusso obbligatoria come da normativa) 

Parte 2: Sessione Medici e Fisioterapisti (Dopo il Coffee Break)

Sessione aperta a tutti (Medici, Fisioterapisti e Terapisti Occupazionali) – Senza alcun riferimento a farmaci o

tossina

16.15 - 16.30 Presentazione del progetto di condivisione di casi clinici di spasticità complesse

16.30 - 17.00 Test di Valutazione di Impairment, Attività e Partecipazione

17.00 - 17.30 La valutazione strumentale

17.30 - 18.00 Il trattamento riabilitativo nel management del paziente con spasticità

18.00 - 18.30 Tutori e ortesi

18.30 Chiusura lavori
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SECONDO INCONTRO (27 Maggio 2027) — Residenziale • Durata: 4 ore e 45 minuti

Parte 1: Sessione Medici (Prima del Coffee Break)

Sessione riservata esclusivamente ai Medici Chirurghi

13.30 - 13.45 Registrazione partecipanti

13.45 - 14.15 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi dell'incontro conclusivo

14.15 - 14.45 Caso clinico 1 e focus medico sul follow-up

14.45 - 15.15 Caso clinico 2 e discussione medica

15.15 - 15.45 Caso clinico 3 e gestione dei cicli di trattamento con tossina botulinica

☕ 15.45 - 16.00: COFFEE BREAK (Pausa di separazione e deflusso obbligatoria come da normativa) 

Parte 2: Sessione Medici e Fisioterapisti (Dopo il Coffee Break)

Sessione aperta a tutti (Medici, Fisioterapisti e Terapisti Occupazionali) – Senza alcun riferimento a farmaci o

tossina

16.00 - 16.30 Obiettivi posturali e obiettivi funzionali, valutazione outcome

16.30 - 17.00 Gestione riabilitativa a lungo termine: prevenzione delle complicanze terziarie

17.00 - 17.30 Condivisione di casi clinici di spasticità complessa nel territorio di Modena

17.30 - 18.00 Discussione plenaria multidisciplinare dei casi clinici trattati

18.00 - 18.30 Test ECM e chiusura del corso

18.30 Chiusura lavori
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