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Sede Legale Via Garibaldi, 106/A — 98122 Messina
Reg. Soc. Trib. Messina, C.C.I.A.A. Messina, Cod. F. e P. IVA 02944670831
Capitale Sociale € 20.000,00

EVENTO FORMATIVO
Piano Nazionale Equita in Salute
Area tematica: "Il genere al centro della cura"
Progetto: Ti Aspetto a Casa: Salute primale e interventi precoci a domicilio.
I Primi Mille giorni di vita.

Taormina (ME), Excelsior Palace Hotel - 29 Ottobre 2026
Responsabile Scientifico: A. Santisi

SESSIONE MATTUTINA

08:30 Welcome partecipanti
09:00 Saluti istituzionali
09:15 Introduzione alla giornata

"Piano Nazionale Equita in Salute: Ti aspetto a casa"”
Relatore: A. Santisi

09:30 I primi 1000 giorni e l'origine della salute:
Epigenetica, salutogenesi e determinanti di salute in famiglia alla nascita
Relatore: A. Bortolotti

10:15 Promuovere la salute nei primi mille giorni: una questione di salute
pubblica.
Dalle evidenze scientifiche alle azioni
Relatore: E. Pizzi

11:00 Coffee break
11:30 I risultati della raccolta dati 2025 della Sorveglianza Zero-Due anni
dell'ISS

Relatore: M. Ventura

11:45 Nutrizione e stili di vita nel periodo perinatale.
Alimentazione in gravidanza/allattamento, allattamento al seno e

alimentazione complementare
Relatore: A. Mondello

12:15 Dalla culla alle storie: la voce che nutre la mente. Nati per Leggere.
1l pediatra di libera scelta porta d'accesso per la promozione della lettura in
famiglia nei primi anni di vita
Relatore: 1. Crupi
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13:00 Dibattito

13:30 Pausa pranzo

SESSIONE POMERIDIANA

14:30 Le visite domiciliari: Una componente essenziale di un sistema di servizi

integrati per l'accompagnamento e il sostegno ai genitori nei primi 1000 giorni
di vita
Relatore: E. lannelli

15:15 La societa civile e il Terzo Settore

Ponte tra i servizi sanitari, le istituzioni locali e la vita quotidiana delle
famiglie
Relatori: G. Quartarone e M. Gugliotta

16:00 Oltre la soglia: Portare la cura dove nasce la vita.

La casa come primo luogo di cura e relazione. Il progetto dell'’ASP di Messina
Relatore: G. Tribulato

16:15 Tavola rotonda: Confronto sui temi trattati

Tutta la faculty
17:00 Conclusioni e chiusura lavori. Questionario ECM
DOCENTI E RELATORI

Alessandra Bortolotti, Psicologa perinatale MAMI

Isodiana Crupi, Pediatra LS, Messina - Referente Regionale per la Sicilia del progetto
"Nati per Leggere"

Marilia Gugliotta, Associazione "Il Filo della memoria"

Elena Iannelli, Ostetrica e consulente professionale in allattamento materno IBCLC
Antonina Mondello, Neonatologa UOC Pediatria - UTIN, Presidio Ospedaliero Patti,
ASP Messina

Enrica Pizzi, Prima Ricercatrice, Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la
Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanita (ISS)

Giuseppina Quartarone, Associazione di volontariato "Le Mamme di Peter Pan"
Antonina Santisi, Direttrice UOC Servizio di Psicologia, ASP Messina
Graziella Tribulato, Dirigente psicologa, ASP Messina
Martina Ventura, Ricercatrice, Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la
Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanita (ISS)
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