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WORKSHOP

“UPDATE IN HIGH FLOW NASAL CANNULA
(HFNO)
IN CLINICAL PRACTICE”
Arezzo
Biblioteca Ospedale San Donato
November 13th, 2026
Razionale

Questo workshop propone un aggiornamento clinico sull'impiego della cannula nasale ad alti flussi (HFNC), con
particolare attenzione alle indicazioni in ambito domiciliare e agli scenari di utilizzo nelle principali condizioni respiratorie

acute e croniche.

L’incontro integra la sessione “Meet the Expert” con il Professor ]J. Winck e relazioni frontali nonché la discussione

interattiva con I'obiettivo di favorire criteri condivisi di scelta, appropriatezza e gestione del trattamento.

Obiettivi formativi

* Aggiornare le evidenze disponibili e le principali indicazioni cliniche della HFNC.

* Approfondire il ruolo della HFNC nel trattamento domiciliare.

* Condividere criteri pratici per la selezione del paziente, del setting assistenziale e del monitoraggio.

* Discutere gli utilizzi in polmonite, esacerbazioni di BPCO, interstiziopatie, bronchiectasie e condizioni croniche

selezionate.

Rationale

This workshop provides a clinical update on the use of high-flow nasal cannula (HFNC), with particular emphasis on its

indications in the home-care setting and its use in the management of major acute and chronic respiratory conditions.

The meeting combines a “Meet the Expert” session with Professor J. Winck, didactic lectures, and interactive discussion,

with the aim of promoting shared criteria for treatment selection, appropriate use, and treatment management.

Learning Objectives

o To review the available evidence and the main clinical indications for HFNC.

e To explore the role of HENC in home-based care.

e To share practical criteria for patient selection, choice of care setting, and monitoring.

e  To discuss the use of HFNC in pneumonia, COPD exacerbations, interstitial lung diseases, bronchiectasis, and
selected chronic conditions.
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Program/Programma
13.30 - 13.45 Participant Registration / Registrazione partecipanti
13.40 - 14.00 Introduction to the Workshop and Presentation of the Learning Objectives
Introduzione al workshop e presentazione degli obiettivi formativi R. Scala

14.00 - 15.00 MEET THE EXPERT
Update of home HFNC treatment
Aggiornamento sul trattamento domiciliare della HFNC J. Winck

15.00 - 15.15 Discussion / Discussione
15.15-15.30 Coffee Break
15.30-16.00 CLINICAL INSIGHTS TOWARDS HFNC CHOICES

HFNC in pneumonia and COPD exacerbation
APPROFONDIMENTI CLINICI SULLA SCELTA DELLA HENC

HFNC nella polmonite e nella esacerbazione di BPCO R. Scala
16.00 - 16.15 Discussion / Discussione
16.15 - 16.45 Non-conventional uses of domiciliary HFNC: ILD, bronchiectasis and selected chronic respiratory
conditions

Applicazioni non convenzionali della HFNC domiciliare: ILD, Bronchiectasie e condizioni
respiratorie croniche selezionate M.L. Lerede, F. Massaro

16.45-17.00 Discussion / Discussione
17.00-17.30 Take-home messages

Sintesi conclusiva del workshop e indicazioni operative per la pratica clinica ~ R. Scala e Faculty

The ECM learning questionnaire will be administered digitally.
Il Questionario di apprendimento ECM sara erogato in modalita digitale

FACULTY

1) Marialessia Lerede, Arezzo

2) Federica Massaro, Arezzo

3) Raffaele Scala, Arezzo

4) Jodo Carlos Winch, Porto (PT)
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CHAIR / RESPONSABILE SCIENTIFICO

RAFFAELE SCALA
President of AIPO-ITS/ETS
Director, Respiratory Medicine and Respiratory Intensive Care Unit
Azienda USL Toscana Sud Est — San Donato Hospital, Arezzo
Presidente AIPO-ITS/ETS
Direttore U.O.C Pneumologia e Terapia Intensiva Pneumologica
Azienda USL Toscana Sud Est P.O. San Donato, Arezzo

Congress Venue / SEDE CONGRESSUALE
Biblioteca - Ospedale San Donato
Via Pietro Nenni, 20 - 52100 Arezzo

CONTINUING MEDICAL EDUCATION / EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
The event is included in the 2026 Educational Programme of AIPO-ITS/ETS.
To receive the CME educational credits, participants must attend at least 90% of the total duration of the educational event.

Evento inserito nel Piano Formativo 2026 di AIPO-ITS/ETS
Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM é necessaria la presenza effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva

dell’evento formativo

Professional Profile / Figura Professionale: Medico Chirurgo / Medical Doctor
Disciplines: Respiratory Medicine, Internal Medicine, Anesthesiology and Intensive Care
Discipline: Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina Interna, Anestesia e Rianimazione

Professional Profile and Discipline / Figura Professionale e Disciplina:
Physiotherapist / Fisioterapista
Nurse / Infermiere

Number of participants / Numero partecipanti: 30

For infomation / Per informazioni www.aiporicerche.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIlPO
RICERCHE
Via A. Da Recanate, 2 - 20124 - MILANO
Tel. +39 02 66790 41 r.a

segreteria@aiporicerche.it

www.aiporicerche.it

www.aiponet.it
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CITTA' PV
N. TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE - DIVISIONE AFFILIAZIONE - ENTE ENTE/LAVORO | ENTE/LAVORO CF
1 Dr.ssa Lerede Marialessia Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio U.0.C Pneumologia e UTIP AZIENDA USL TOSCANA SUD EST - P.O. SAN DONATO, |AREZZO AR LRDMLS92R48A662M
2 Dr.ssa Massaro Federica Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato Respiratorio U.0. Pneumologia e UTIP AZIENDA USL TOSCANA SUD EST - P.O. SAN DONATO  |AREZZO AR MSSFRC93T43F839E
3 Dr. Scala Raffaele Medicina e Chirurgia Tisiologia e Malattie dell’Apparato Respiratorio  |Pneumologia Riabilitativa Usl Toscana Sudest AREZZO AR SCLRFL64C04F839K
4 Dr. Winck Fernandes Cruz [Jodo Carlos Medicina e Chirurgia Fisioterapista Facolta di medicina Universita di Porto PORTO PT WNCJRL61E25Z128Y
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