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RAZIONALE

Nelle forme di ipertensione arteriosa resistente o non-controllata dalla terapia, la Cardiologia
possiede una consolidata expertise per valutare la presenza di cause secondarie misconosciute
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(pseudo-ipertensione resistente), ’aderenza, la tolleranza alla terapia anti-ipertensiva e la gestione
delle comorbidita (insufficienza cardiaca, nefropatia, dislipidemia, diabete, sindrome delle apnee
ostruttive del sonno) associate all’ipertensione. La Denervazione Renale (RDN), rappresenta una
consolidata procedura interventistica con oltre 15 anni di esperienza, riduce Uattivita del sistema
nervoso simpatico renale tramite ablazione delle fibre nervose peri-arteriose renali, € raccomandata
nelle linee guida dell’European Society of Hypertension (ESH 2023) e dell’European Society of
Cardiology (ESC 2024) per la terapia dell’ipertensione resistente o non-controllata dalla terapia
(Classe di evidenza lIB). L’efficacia della RDN risiede principalmente nella selezione del paziente a cui
deve seguire un adeguato follow-up, ma € fondamentale nel breve e lungo termine una inter-
disciplinarieta tra nefrologo, cardiologo, endocrinologo ed internista, come del resto sottolineato dalla
recente position paper della Societa Italiana di Nefrologia sulla RDN. La RDN, oltre alle classiche
raccomandazioni pud essere eseguita anche in casi refrattari alla terapia anti-ipertensiva come nei
casi diintolleranza multipla a farmaci anti-ipertensivi, dove il medico cardiologo puo0 coordinare la
diagnostica pre-procedurale (ABMP-24h, aderenza terapeutica, eco-color doppler renale, esami per
ipertensione secondaria misconosciuta) e post-procedurale come la valutazione dell’efficacia nel
lungo termine sui target pressori e nel monitoraggio degli effetti extra-vascolari su funzione renale,
proteinuria e glicemia. Ruolo di questa giornata congressuale ¢ la sinergia tra Cardiologia Clinica,
Medicina Interna, Nefrologia, Endocrinologia, Medicina Generale e Cardiologia Interventistica
nell’implementare l'utilizzo della RDN attraverso uno scambio ed un dialogo costruttivo tra le diverse
figure interessate nella prevenzione primaria e secondaria di un evento cardiovascolare.

PROGRAMMA
Sabato 5 dicembre

PRIMA SESSIONE:

Inquadramento e Diagnostica dell’lpertensione Arteriosa Farmaco-Resistente

Moderatori: Marcella De Vizia, Riccardo Derna, Dario Formigli

09.00-09.15: Ipertensione Arteriosa Sistemica: diagnosi e fattori prognostici (Gianluigi Comparone)
09.15-09.30: Con quali farmaci iniziare un trattamento anti-ipertensivo. (Federica Luciano)
09.30-09.45: Politerapia e Single Pill Combination: strategie per migliorare l'aderenza del paziente
(Roberta Schipani)

09.45 -10.00 Urgenze Ipertensive: diagnosi e trattamento in PS (Riccardo Derna)

10.00 -10.30: Discussione interattiva: Nicola Tozzi, Michele lavarone.

SECONDA SESSIONE:

La procedura di Denervazione Renale

Moderatori: Marino Scherillo, Claudia Velardi, Francesco Zerella

10.30 -10.45 Selezione corretta del paziente (Sara Cocozza)

10.45-11.00 Tecnologie a confronto nella RDN: Radiofrequenza vs Ultrasuoni — Meccanismi d'azione
e profili di efficacia (Luciano Umberto Rossi)

11.00-11.15 Associazione di ipertensione resistente e aterosclerosi coronarica significativa (Saverio
Danilo Vetrano)

10.15-11.30 Discussione (Vitangelo Franco, Erasmo Cutillo)

TERZA SESSIONE:

Ipertensione Arteriosa Sistemica in scenari clinici diversi: Diagnhosi e Trattamento

Moderatori: Saverio Santopietro, Luca Milano

11.30 -11.45: Nuova diagnosi di Ipertensione Arteriosa Sistemica: ruolo del medico di medicina
generale (MMG-tbd)
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11.45-12.00: Paziente con Cardiopatia Ischemica Cronica, importanza dei target lipidici (Antonio
Parente)

12.00 -12.15: Paziente con Diabete Mellito e Nefropatia: quali target e quali farmaci utilizzare (Enrico
Varricchio)

12.15-12.30: Monitoraggio Ambulatoriale della Pressione Arteriosa: a quali pazienti prescriverlo
(Elisabetta Pirozzi)

12.30-13.00: Discussione interattiva: Vincenza Papa

13:00-13:30 | Conclusioni del Sabato

QUALIFICHE PROFESSIONALI

Vedere dettaglio:

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dr/Prof | Cognome Nome Laurea Specializz | Affiliazione Citta
azione
Prof. Scherillo Marino Medicina e | Medicinae | Cardiologia AORN San
Chirurgia Chirurgia Pio
Prof. Formigli Dario Medicina e | Medicinae | Cardiologia AORN San
Chirurgia Chirurgia Pio
DOCENTI
Dr/Prof | Cognom | Nome Laurea Specializza | Affiliazione Citta
e zione

Dott. Cocozza | Sara Medicina e AORN San Pio Benevento

ssa Chirurgia Cardiologia

Dott. Comparo | Gianluigi Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento

ne Chirurgia

Dott. Cutillo Erasmo Medicina e Chirurgia AORN San Pio Benevento
Chirurgia Vascolare

Dott. De Vizia Marcella Medicina e Anestesiae | Centro Polidiagnostico Benevento

ssa Chirurgia Rianimazion | Gammacord-Sanniotac

e

Dott. Derna Riccardo Medicina e Medicina AORN San Pio Benevento
Chirurgia d’Urgenza

Prof. Formigli Dario Medicina e Medicina e Cardiologia AORN San
Chirurgia Chirurgia Pio

Dott. Franco Vitangelo Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento
Chirurgia

Dott. lavarone | Michele Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento
Chirurgia
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Dott. Luciano Federica Medicina e Cardiologia | ASLBn Benevento
ssa Chirurgia
Dott. Milano Luca Medicina e Medicina AslBn Benevento
Chirurgia Generale
Dott. Papa Vincenza Medicina e Cardiologia | ASLBn Benevento
ssa Chirurgia
Dott. Parente Antonio Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento
Chirurgia
Dott. Pirozzi Elisabetta Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento
ssa Chirurgia
Dott. Rossi Luciano Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento
Umberto Chirurgia
Dott. Santopiet | Saverio Medicina e Cardiologia | Villa Margherita Benevento
ro Chirurgia
Dott. Scherillo | Marino Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento
Chirurgia
Dott. Schipani | Roberta Medicina e Medicina AORN San Pio Benevento
ssa Chirurgia Interna
Dott. Tozzi Nicola Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento
Chirurgia
Dott. Varricchi | Enrico Medicina e Nefrologia ASL Bn Benevento
o] Chirurgia
Dott. Velardi Claudia Medicina e Farmacia Farmacia Ospedaliera AORN Benevento
ssa Chirurgia San Pio
Dott. Vetrano Saverio Medicina e Cardiologia | AORN San Pio Benevento
Danilo Chirurgia
Dott. Zerella Francesco Medicina e Endocrinolo | AORN San Pio Benevento

Chirurgia

gia




